
桃園市立武漢國中 111學年度七年級新生訓練實施計畫(學生版) 

壹、目的：加強學生生活教育，使學生認識新環境，並了解學校規章，減少適應困難，進而愛護學校。 

貳、時間：111 年 8月 24日（星期三），上午 07：40至 15：50。 

參、地點：七年級各班教室、活動中心、校園、操場。 

肆、活動內容： 

桃園市立武漢國中新生訓練活動時間表《111.8.24》 

日

期 
時間 訓練課程 活 動 內 容 

負責

人 
地點 

八 

月 

二

十 

四 

日 

 

星 

期 

三 

07：40－08：00 導師會報 
活動流程介紹 

領取 111學年度武漢國中新生訓練導師資料袋 
學務處 

七導辦

公室 

08：00－09：10 導師時間 

班級事務： 

◎師生自我介紹 

◎編排座位、班級幹部安排、掃地工作安排 

◎調查學生開學後午餐人數 (9：00前回報嘉駒組長)  

◎編排升旗隊伍、安排負責班牌同學 

◎發放運動服、書包 

 

各處室資料填寫： 

◎學生基本資料、綜合資料 A表  

◎學籍資料校正總表 ABC＆第八節輔導課意願調查表 

◎愛心早餐問卷、特定學生補助、午餐補助申請書 

導師 

學務處 

教務處 

總務處

輔導室 

教室 

09：10－09：20 休  息 校園 

09：20－10：05 開訓典禮 

◎開訓(司儀) 

◎校長 

  介紹七年級新生班導師及各處室主任 

◎家長會長致詞 

◎學生手冊宣導(各處室) 

校長 

教務處 

學務處 

總務處 

輔導室 

導師 

活動 

中心 

10：05－11：00 
品格禮儀 

教育 
◎禮儀教導、問好練習及隊伍排練 生教組 

活動 

中心 

11：00－11：10 休  息 校園 

11：10－11：55 

用餐禮儀教育 

環境教育 

衛生教育 

◎用餐禮儀衛生宣導：裕民田 營養師 

◎資源回收教育宣導 

◎掃具發放(各班派 6位同學至地下室領取掃具)  

衛生組 

午秘 

活動 

中心 

11：55－12：25 午 餐 時 間 (當日需自備餐具，以便中午用餐) 教室 

12：25－13：00 午 休 時 間 教室 

13：00－13：10 前往活動中心集合 
活動 

中心 

13：10－14：50 
認識武中 

活動課程 

◎認識武中校園－處室闖關活動 

◎頒發活動獎勵品 
學務處 各處室 

14：50－15：35 
交通安全 

宣導 
◎交通安全宣導 學務主任 學務處 

活動 

中心 

15：35－15：50 導師時間 
◎導師叮嚀 

◎統一放學(聽候廣播放學) 
學務處 教室 
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※新生訓練注意事項： 

1.到校全程配戴口罩，除飲食以外。 

2.到校前先行在家量測體溫，若正在生病(感冒、發燒者)不到校，並通知學校進行請假。 

  (學務處 4806468#312) 

3.確診新冠肺炎、確診者密切接觸者，居隔 7天均不能到校參加新生訓練，並通知學校進行請假。 

  (學務處 4806468#312) 

4.當日需自備餐具，以便中午用餐。 


